
         臺南市立海佃國中推展高齡者參與志願服務計畫  

壹、 緣起依據國家發展委員會推計資料，未來 2年老年人口將超過 

20％，因此，建構高齡者健康、幸福、活力形成一種趨勢。 

要鼓勵高齡者運用專業才能及豐富生命經驗投入志願服務工

作，另一方面也要落實志願服務法藉由召募、訓練、管理、運

用及獎勵等措施，使高齡志工成為社會公益重要的人力資源， 

延緩其老化及增加健康年數。 

貳、 辦理單位： 臺南市立海佃國中志工團 

參、 實施對象：65 歲以上有意從事志願服務之社區民眾。 

肆、 績效目標： 

一、 運用高齡者專業才能及經驗投入志願服務，藉此提升高齡 

     者社會參與率、個人尊榮感，並對家庭及社會產生助益。 

二、 辦理高齡志工獎勵表揚措施、以達到增進高齡者參與志願 

 服務之效。 

伍、 推動工作項目 

項次 項目 內容 

 1 成立高齡志工

服務團隊 

1. 鼓勵高齡者參與志願服務，並且辦理

志願服務經驗分享會，由現行高齡志工邀 



 

  2. 輔導並鼓勵運用單位招募高齡者加入

志願服務，進而成立高齡志工服務團隊。 

 2 成立高齡志工

讀書會 

1. 辦理讀書會，推展老人閱讀風氣，落

實終身學習， 發輝生命能量，充實樂

齡生涯及心靈。 

2. 推動銀髮藝文創作活動，分享生命智

慧。 

3 我愛家園環保

計畫 

1. 建立環保工作推行意識、宣導環境

教育的重要性。 

2. 建立環境改造重要夥伴，回收分

類、清除登革熱病媒蚊孳生源，期

許未來持續攜手服務，共創永續家

園。 


