
 

 
壹、緣起 

臺南市西港國小推動高齡者參與志願服務計畫 

為落實志願服務法鼓勵高齡者運用專業才能及豐富生命經驗投入志願服務工作，

俾延緩其老化及增加健康年數，使高齡志工成為社會公益重要的人力資源，建構

高齡者健康、幸福、活力、友善新願景之社會政策。 
 

貳、依據 

依據臺南市高齡者參與志願服務計畫辦理。 
 

參、目標 

一、以「家庭志工」、「銀髮志工」及「終身志工」策略發展多元服務創新

模式。 

二、增加高齡者參與志願服務誘因、減少參與志願服務阻礙，以提升高齡者

參與志願服務量能。 

肆、計畫期程：113年1月1日至113年12月31日止。 

 

伍、推動項目 

項次 項目 內容 

 

一 

推動高齡志

工服務 

方案 

1.鼓勵高齡志工取得志願服務紀錄冊。 

（1） 辦理資訊研習上網取得台北e化志工基礎訓練。 

（2） 鼓勵參加台南市教育類特殊訓課程。 

 

 
二 

 

 

成立高齡志

工服務團隊 

1.鼓勵高齡者參與志願服務 

（1）辦理屆齡退休者或高齡志工座談說明會，鼓勵個人擔

任志工。 

（2）辦理志願服務經驗分享會，由現行績優高齡志工邀請

朋友參加。 

2.輔導並鼓勵招募高齡者加入志願服務，進而成立高齡志工

服務團隊。 

 

三 

開發多元高

齡訓練教材

及訓 

練型態 

1.編製適合高齡志工之訓練課程。 

2.開發以團體討論分享、實作課程等之訓練型態。 

 

四 
加強宣導行

銷 

1.完成高齡志工感人故事照片蒐集。 

2.製作宣導高齡志工 DM 或海報。 

 



 

五 

參加臺南

市高齡志

工選拔活

動 

1.研訂本校高齡志工獎勵方案。 

2.參加臺南市高齡志工獎勵方案。 

3.辦理本校高齡志工公開表揚活動。 

 

陸、經費來源：由本校家長會協助志願服務業務相關經費項下支應。 
 

柒、預期效益 

一、 擴大運用高齡者專業才能及經驗投入志願服務，藉此提升高齡者社會參

與率、個人尊榮感，並對家庭及社會產生助益。 

二、 辦理高齡志工獎勵表揚措施、運用多元行銷管道，以達到增進高齡者參

與志願服務之效。 
 

捌、 本計畫奉核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



推動成立高齡志工隊 

本校高齡者37人，比率占37/55=67.2% 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



鼓勵高齡志工加入志工團隊 
 

  

輔導主任於家長日鼓勵家長及家長的長輩加入高齡志工團隊，並透過照片，公開宣

傳高齡志工的辛苦付出 

  

志工會議歡迎高齡志工一起加入 

  

鼓勵高齡志工參加教育類特殊訓培訓 

 



  

秀月高齡78歲仍每天擔任前門交通導護

志工 

擔任交通組長的素真，今年67歲，仍每天

擔任後門交通導護志工 

  

秀卿志工73歲，通過天文志工培訓，擔

任晨光天文志工 

秀櫻隊長今年64歲，仍承擔隊長工作，並

擔任晨光天文志工 

 

 
耀如志工73歲，每個月固定於假日進行

校園綠美化服務 

天福志工70歲，每天早上來校進行環保回

收的服務 



 

  

双燕志工64歲，每週二中午固定來學校

擔任圖書整理志工 

秋桂志工60歲，每週二早上擔任低年級故

事媽媽志工 

  

志工隊副隊長惠玲57歲，說起故事來仍

活力十足 

清田志工73歲，是今年新加入的志工，擔

任圖書志工，於校慶協助二手書義賣 

  

黃聰明志工73歲，於畢業鐵馬行和學生

一起到七股海灘淨灘 

校長於家長會公開表揚高齡志工，肯定他

們的付出，並請志工們一起參與餐會 

 

 



  

  

於家長會公開表揚高齡志工 

 

 
公開表揚本校志工隊隊長，秀櫻隊長65歲，榮獲台南市志願服務獎勵金質獎，已

在本校擔任志工23年 

 


