
發展創新之高齡志願服務方案 

方案目的說明： 

本校為推動高齡志工永續參與與活躍老化，發展具創意與

多元面的高齡志願服務方案。藉由學校整體規畫，讓高齡

志工能發揮個人專長與溫暖特質，例如於學生疫苗施打時

擔任安撫角色，降低學生緊張情緒，並透過參與校園綠化

與美化工作，促進身體活動與社會互動。此外，學校亦適

時安排放鬆與增能課程，如舒壓活動、健康講座等，強化

高齡志工的身心靈健康，營造互惠共融的校園志工文化，

達成世代共好之目標。 

 
安撫孩子打針情緒 



 

溫暖的志工媽媽讓小孩不怕打針 

 

感謝健壯高齡志工協助美化綠化 勞動筋骨 



 

有您們真好 

 

志工媽媽的身心靈放鬆研習 

 



 

找專業按摩的老師來為高齡志工紓壓 

 

讓高齡志工培養多元興趣 



 

老師的巧手讓每個志工的作品都水噹噹 

 


