
四-1 發展創新之高齡志願服務方案 

臺南市北區開元國小志工團 

鼓勵長者參與志願服務 

        「高齡志工經歷一生歷練，性情多半很穩定，流動率很低，對單位，是

一股很大的穩定力量。」志工團有一群可愛的長輩，就像阿公、阿麼一樣陪伴著

孩子長大。 

  

交通安全組、圖書管理組都有高齡志工的服務身影。 

  

輔導教學組也有一群退休老師，奉獻他們的專業，陪伴孩子學習。 

 

 

 

 



臺南市北區開元國小志工團 

推動成立高齡志工隊 

     年長者在參與服務過程也會感覺自己「年紀雖大，還是有用處、被需

要」，自我價值受到肯定，搭配大量社交、人際互動，比較不會產生憂鬱、焦慮

情緒。因此，本校志工團努力推展高齡志工隊，高齡志工隊招收年滿 65歲以上

的志工，特地獨立出來，給予較適合高齡志工的服務內容，主要支援本校圖書館

的相關業務以級學校例行的大型活動。 

 

 

 

 

高齡志工是我們志工團的寶貝~ 

  

 除了平常值勤的工作外，學校的大型活動，我們的高齡志工也是非常熱絡的

參與。 

 

 

 

 

 



臺南市北區開元國小志工團 

高齡志工人數成長情形 
 

   目前志工團成員 47名，年滿 65 歲以上的高齡志工有 12 名，最資深的

志工從民國 83年加入後，已在本校志工團服務長達 26年的時間，這 12 名

志工奉獻青春歲月，陪伴著開元國小一起成長，是我們學校很穩定的力

量。未來我們志工團也期待能持續推動高齡志工服務，塑造服務氛圍，讓

更多長輩能樂在服務、享受愉悅的銀髮歲月。 

 

★高齡志工隊成員 

姓名 年齡 入團時間 

陳素娥  67 83.3~至今 

黃秋涼  65 84.9~至今 

游蔡秀麗  68 86.9~至今 

翁黃月鳳 69 92.9~至今 

吳淑珠 73 93.9~至今 

郭麗如 67 98.3~至今 

楊寶珠 73 98.10~至今 

潘春珍 69 101.9~至今 

林瑞玉 77 101.9~至今 

鄭阿足 74 101.11~至今 

葉序瑰 69 104.5~至今 

游新化 70 104.9~至今 

 


