
善化國小鼓勵長者參與志願服務推動計畫 

一、計畫名稱 
「銀齡有愛．幸福校園」長者志願服務推動計畫 

二、計畫緣起 
因應高齡社會來臨，許多退休長者擁有豐富人生經驗、專業技能及服務熱忱。本校為促進世代交

流，活化長者社會參與機會，並協助學生建立尊重長者、關懷社區之觀念，特規劃本計畫，邀請

社區長者加入校園志願服務行列，共同營造溫馨、安全且友善的學習環境。 

三、計畫目標 
1. 提供長者參與公共事務及志願服務機會。  

2. 建立高齡友善校園與社區共融環境。  

3. 發揮長者專長，協助學生多元學習。  

4. 增進世代互動與情感交流。  

5. 提升校園服務品質及學生生活教育成效。  

四、實施對象 
• 年滿 55 歲以上退休人士。  

• 社區長者。  

• 家長志工退休成員。  

• 樂齡學習中心學員。  

五、實施期間 
每年 2 月至 12 月。 

六、具體服務項目 
（一）交通安全導護志工 
服務內容 

• 協助學生上下學路口安全維護。  

• 引導家長接送車輛動線。  

• 協助學生安全穿越馬路。  

執行方式 
• 每日上午 7:20～7:40。  

預期效益 
• 降低校園周邊交通意外風險。  

• 建立學生交通安全觀念。  

（二）晨光故事爺爺奶奶 
服務內容 

• 進入班級進行繪本導讀。  

• 分享生命故事與品德教育。  



• 推廣閱讀活動。  

執行方式 
• 每週 2 次。  

• 每次 20～30 分鐘。  

預期效益 
• 提升學生閱讀興趣。  

• 增進長者與學童互動。  

（三）運動團隊培訓課程 
服務內容 

• 協助學生田徑隊訓練。  

• 擔任校慶運動會田徑裁判工作。  

• 擔任桌球隊培訓工作。  

執行方式 
• 每週三、四，下午 14:00~16:00 學生桌球隊培訓。  

• 每週一~五，下午 17:30~18:30 指導教師桌球社團。  

預期效益 
• 提升學生桌球隊戰力。  

• 強化競技型比賽項目裁判公平性。 

• 提升教師身心健康及體能。  

（四）傳統技藝與文化傳承課程 
服務內容 

• 客家傳統美食 DIY。  

• 客家牛問水美食 DIY。  

• 客家藍染。  

執行方式 
• 每學期辦理 4 至 6 場。  

• 結合客家生活學校或社團活動。  

預期效益 
• 傳承地方文化。  

• 豐富學生多元學習。  

（五）圖書館志工服務 
服務內容 

• 圖書整理與上架。  

• 協助借還書作業。  

• 推廣閱讀活動。  

執行方式 
• 每週固定排班。  

預期效益 
• 提升圖書館服務品質。  

• 增加學生借閱率。  



七、推動策略 
（一）招募培訓 

1. 透過里辦公處、社區發展協會及家長會招募。  

2. 辦理志工基礎訓練與特殊訓練。  

3. 建立志工人才資料庫。  

（二）服務支持 
1. 提供志工保險。  

2. 建立服務排班制度。  

3. 定期召開志工聯繫會議。  

（三）激勵措施 
1. 頒發志願服務證書。  

2. 辦理志工表揚活動。  

3. 推薦參加優良志工選拔。  

八、具體執行成效 

（一）參與情形 
項目 成效 

招募長者志工         5 人 

志工服務總時數    2,850 小時 

參與班級數        13 班 

受益學生人數       295 人 

（二）服務成果 
交通導護服務 

• 完成交通導護服務 41 天。  

• 全年度學生上下學零重大交通事故。  

閱讀推廣 
• 辦理晨光故事活動 39 場次。  

• 學生圖書借閱量較前一年提升 15%。  

運動團隊培訓 
• 完成一至六年級音速小子競速比賽發令工作。  

• 組訓桌球隊指導學生單打比賽。  

• 辦理教師桌球社團活動。 

文化傳承 
• 辦理傳統技藝課程 5 場次。  

• 參與師生達 350 人次。 

九、效益評估 
對學生 



• 增進品德教育與敬老觀念。  

• 提升閱讀與學習成效。  

• 培養服務與感恩態度。  

對長者 
• 增加社會參與機會。  

• 提升自我價值感與成就感。  

• 促進身心健康及人際互動。  

對學校 
• 強化社區資源連結。  

• 建立友善高齡校園。  

• 提升校務推動效能。  

十、預期願景 
透過長者志願服務參與，建立「長幼共學、世代共融、社區共好」的校園文化，使學校成為高齡

友善與終身學習的重要據點，達成學生、長者與社區三贏之目標。 
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